TECNICAS PARA LA GESTION

EFICAZ DEL TIEMPO
N

OBJETIVOS CONTENIDOS

La capacidad de gestionar bien el tiempo es una habilidad o El tiempo como valor finito.
que las empresas y los individuos valoran cada vez mds, ya
que este factor mejora la productividad y la competitividad
de la organizaciones, asi como la realizaciéon profesional y
personal de los individuos. El objetivo de la formacién o Planificacién individual y en equipo.
propuesta es que los participantes adquieran técnicas de
gestion del tiempo para mejorar su eficacia profesional.

o Obijetivos y prioridades. ¢Dénde estds invirtiendo tu
tiempo?.

] Economias de tiempo. Teoria de restricciones y otras
técnicas de ahorro.

Estd dirigido a empresarios, directivos, mandos intermedios y
profesionales en general.

-

o Claves para la ejecucién eficaz del trabajo

Subvencién 15%
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Inscripcién:

Mas informacién: 902318800 6
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